
   Согласовано:                                                                                                                                                           Утверждаю: 
   на педагогическом совете                                                  заведующий  
   МБДОУ «Детский сад № 120»                                                                                                                              МБДОУ «Детский сад № 120» 
   «28» 08 2025г      №  1                                                                                                                                                       «29»  08 2025г  № 45 
                                                                                                                                                                                     ______________С.В. Прохорова  
 
                                                                                Расписание непосредственно образовательной деятельности 
                                                                                            по МБДОУ  «Детский сад № 120» на 2025/2026 у.г 
 

   Дни 
недели 

Ясельная  группа № 2 Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная группа  

 
П

он
ед

ел
ьн

ик
 

1. Физическое развитие  
(зал) 
9.00-9.10 
 
2. Художественно- 
эстетическое развитие. 
(рисование/ лепка) 
через неделю 
9.30 – 9.40  
 
15.30 – 16.00 
Досуги, игры, драматизация, 
праздники, обучение безопасности в 
быту, социуме, природе 

1.  Познавательное  
развитие 
сенсорное развитие/ 
ФЭМП  
9.00 – 9.20 
2. Физическое развитие 
 (зал) 
9.30 – 9.50 
 
15.30 – 16.00 
Досуги, игры, драматизация, праздники, 
обучение безопасности в быту, социуме, 
природе 

1. Познавательное развитие 
(ФЭМП) 
 9.00-9.25  
 
2. Художественно- 
эстетическое развитие. 
(рисование) 
9.30 – 9.55 
 
3. Физическое развитие 
(зал) 
10.00 –10.25 
 

1. Познавательное развитие 
(ФЭМП) 
9.00 – 9.30 
 
2. Художественно- 
эстетическое развитие. 
(рисование)  
9.40 – 10.10 
 
3. Физическое развитие 
(зал) 
10.30 – 11.00 

 
В

то
рн

ик
 

  

1. Художественно- 
эстетическое развитие. 
(музыкальная   
деятельность)  
9.00 – 9.10 
 
2. Речевое развитие  
(по книге и картинкам) 
9.20 – 9.30 
 
15.30 – 16.00 
Досуги, игры, драматизация, 
праздники. 

1. Художественно- 
эстетическое развитие. 
(конструирование/  
аппликация  
9.00-9.20  
 
2.Художественно-эстетическое развитие.
музыкальная  
деятельность 
9.30 - 9.50 
 
15.30 – 16.00 
Досуги, игры, драматизация, праздники, 
обучение безопасности в быту, социуме, 
природе  
 

1. Речевое развитие 
(чтение художественной литературы) 
(технология смыслового 
 чтения) 
9.00-9.25  
 
2.  Художественно- 
эстетическое развитие. 
 (лепка) 
9.30 – 9.55 
 
3. Художественно- 
эстетическое развитие. 
Музыка 
10.00 - 10.25 
 
 
 

1. Речевое развитие  
(подготовка  
к обучению грамоте) 
 9.00-9.30 
 
2. Художественно- 
эстетическое развитие. 
 (лепка ) 
9.40-10.10 
 
3. Художественно- 
эстетическое развитие 
Музыка 
10.30 -11.00 
      
 



  
С

ре
да

 
1. Познавательное 
 Развитие (сенсорное развитие) 
9.00 – 9.10 
 
2. Художественно- 
эстетическое развитие. 
 (аппликация/ 
конструирование) 
через неделю 
9.20 – 9.40 
 
10.10 Физическое развитие  
(воздух) 
 
 

1. Познавательное  
развитие 
(формирование  
целостной картины мира/  экология) 
9.00 – 9.20 
 
2. Художественно-эстетическое 
 развитие.  
(лепка) 
9.30 – 9.50 
 
 

1.  Речевое развитие  
(подготовка к 
обучению грамоте) 
9.00-9.25  
 
2. Физическое развитие  
(зал) 
9.30- 9.55 
 
15.30 – 16.00 
Досуги, игры, драматизация, праздники, 
обучение безопасности в быту, социуме, 
природе 
 
 

1.  Речевое развитие 
(чтение художественной  
литературы) 
(технология смыслового 
 чтения) 
9.00 -9.30 
 
2. Физическое развитие 
 (зал) 
10.00 – 10.30 
 
15.30 – 16.00 
Досуги, игры, драматизация, праздники, 
обучение безопасности в быту, социуме, 
природе 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   Че

тв
ер

г 

1. Физическое развитие 
(зал) 
9.00 – 9.10 
 
2. Речевое развитие 
(развитие речи/чтение 
художественной  
литературы) 
через неделю 
9.30 -9.40 

1. Речевое развитие 
(Развитие речи/чтение художественной  
литературы)через неделю 
9.00-9.20  
 
2. Физическое развитие  
(зал) 
9.40 – 10.00 
 
15.30 – 16.00 
Досуги, игры, драматизация, праздники, 
обучение безопасности в быту, социуме, 
природе 

1. Познавательное развитие 
(формирование целостной 
картины мира + экология  
окружающий мир) 
9.00-9.25  
2. Библиотека  
 
3.  Физическое развитие  
(воздух) 
10.30 – 11.00    
 
 

1. Познавательное развитие 
(формирование целостной 
картины мира,  
окружающий мир)  
9.00-9.30  
2. Библиотека  
 
3. Физическое развитие 
 (воздух) 
11.00 – 11.30 
 
 

   
   

   
 

П
ят

ни
ца

 

1. Художественно-эстетическое 
развитие. 
(музыкальная 
 деятельность) 
9.00 – 9.10 
2. Познавательное 
 развитие 
(окружающий мир) 
   9.30 – 9.40 

1. Художественно-эстетическое  
развитие.  (рисование) 
9.00-9.20 
 
2. Художественно-эстетическое развитие.
 (музыкальная  
деятельность) 
9.30 – 9.50 
 
 

1 . Художественно- 
эстетическое развитие. 
(аппликация/ 
конструирование)) 
9.00 -9.30 
 
2. Художественно- 
эстетическое развитие. 
 (музыкальная  
деятельность) 
10.00-10.25 
 

1. Художественно- 
эстетическое развитие. 
(конструирование/  
аппликация) 
9.00 – 9.30 
 
2. Художественно- 
эстетическое развитие  
(музыкальная деятельность) 
    10.30 -11.00 
  

 
 
 
 
 



График музыкальных занятий 
 
 

День недели 
Группа 

Ясельная группа № 1   Ясельная группа № 2  
Комарова М.Р 
Виноградова Н.Ю 

Средняя группа № 6 
Самохина М.Р 
Монетова Л.В 

Старшая группа № 4 
Буренкова О.Е 

Подготовительная группа № 5 
Якимова И.В 
Кощеева И.Ю 

Понедельник 
 

 _________ _______ ______ ____ 

Вторник 
 

 9.00 – 9.10 9.30 – 9.50 10.00 – 10.25 10.30 – 11.00 

Среда 
 

 __________ _________ ___________ __________ 

Четверг 
 

 __________ __________ ___________ __________ 

Пятница 
 

    9.00 – 9.10 9.30 – 9.50 10.00 – 10.25 10.30 – 11.00 

 
 
График физкультурных занятий 
 

День недели 
Группа 

Ясельная группа № 1   Ясельная группа № 2  
Комарова М.Р 

Средняя группа № 6 
Самохина М.Р 
Монетова Л.В 

Старшая группа № 4 
Буренкова О.Е 

Подготовительная группа № 5 
Якимова И.В 
Кощеева И.Ю 

Понедельник 
 

 9.00 – 9.10 9.30 – 9.50 10.00 – 10.25 10.30 – 11.00 

Вторник 
 

 _________ _______   

Среда 
 

 воздух воздух 9.30 – 9.55 10.00 – 10.30 

Четверг 
 

 9.00 – 9.10 9.40 - 10.00 воздух воздух 

Пятница 
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